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Es ist schon bemerkenswert, wie viele Leute meinen, sie seien in irgendeiner Weise frei,
ungebunden, gar méchtig oder das Mass aller Dinge.

Es sind letztens die Resultate bekannt geworden, wie eine Aufstiegstortur auf einen 7500 Meter
hohen Berg dem Korper der Beteiligten zusetzt. Es war eine medizinische Expedition, die die
Auswirkung des mangelnden Sauerstoffs auf Gehirn, Augen, Lungen und Herz beobachtete.

Zu dem Zweck wurden sogar Hometrainers auf den Berg geschleppt, um Belastungstest zu machen.
Eine von zwei Gruppen machte einen "schnellen" Aufstieg, die andere durfte sich ldnger an die
einzelnen Hohenstufen der Zwischenlager anpassen.

Heraus kam, dass bei beide Gruppen ihre Maximalleistung gleich blieb, obwohl man eine
Verbesserng der ldnger akklimatisierten Gruppe hitte erwarten konnen. Bei der hat jedoch die
Effizienz zugenommen, sprich, ihr Sauerstoffbedarf fiir eine bestimmte Leistung war geringer
geworden als bei den Schnellaufsteigern.

Dennoch nach ca. 6800 Metern stellte man bei allen Leuten fest, dass sich das Gehirn vergrosserte,
ohne dass dies Kopfschmerzen erzeugte - sie waren alle allesamt am Rande eines Gehirnodems.

Interessant daran finde ich wieder mal diese Betrachtung: Wir sind enorm limitiert ... geistig
natlirlich an sich nicht, aber korperlich schon. Unsere Sphére, in der wir leben konnen, ist nicht mal
5000 Meter dick, die gut kompatible Biospdhre wohl grad mal 3000 Meter. Auf einer Kugel, die 12
Millionen Meter Durchmesser hat. Der Mensch lebt also auf einem 2000stel des Durchmessers der
Erde. Und meint, fast allméchtig zu sein. Da gibt es Tausende von Organismen, die eine wesentlich
dickere Biosphire nutzen konnen.

Und diese diinne Schicht verdrecken wir auch noch meistens, oder pflegen sie nicht so, wie es
eigentlich notig wire. Schliesslich halten die meisten Menschen ihre Wohnung auch sauber, putzen
und reinigen. Doch wohin geht ihr Abwasser von Mister Proper, Chavel-Wasser, Bref,
ostrogen-dhnlichen Duftstoffen im hippen Duschgel etc?. Aus den Augen aus dem Sinn, immer das
gleiche.

Und das nur auf einem 2000stel der Erde. Etwas kiihn ...



