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Letztens in Baden, heute wieder in der USA - Amoklaufer erscheinen und haben viel Presse. Ist es
nur die Presse, die solche emotionalen Uberliufe ins Extreme iiberproportional mitteilt? Dies wiire
an sich nicht so wichtig, wir wissen ja Only bad news are good news. Der ist ja nicht neu, kann man
drum trotzdem schliessen, dass die Amokldufe zunehmen? Hier und jetzt will ich nicht iiber den
Traditions- oder Starrsinn der Schusswaffen-Lobbies ausschweifen, denn in einem Punkt haben sie
jeweils schon recht, die Waffe wird benutzt von einem Menschen. Sie alleine bringt niemanden um.
Mir geht's wie liblich um den Ausgleich der Emotionen.

Was sie uns allen zeigen sollten, ist, dass der Druck, dem sich Leute unterwerfen, offenbar weitum
grosser ist oder wird, als wir bemerken. Dies sollte eigentlich jedem Beobachter die Wahrnehmung
schirfen, denn man konnte - meines Erachtens - sehr wohl solchen Personen ein Ventil anbieten,
das sie nutzen konnen.

Wie bringt man es ihnen bei, ohne den Eindruck zu erwecken, man wolle sich einmischen - obwohl
man es natiirlich tut? Es ist wohl die Gratwanderung, den richtigen Zeitpunkt zu erwischen, denn
schliesslich muss das Gegeniiber ja bereitwillig sein, sich seinen eigenen Schwierigkeiten zu stellen.
Das fillt diesen potentiellen Amokkandidaten ohnehin schon schwer, sonst wéren sie ja keine.

Hier gilt das Prinzip der Annidhrung an seine Realitdt. Wenn wir uns vorstellen, dass jeder Mensch
wie in einer dieser aufgeblasenen korperumhiillenden Spasskugeln herumléuft, so ist klar, dass ein
Mensch einem anderen {iblicherweise nicht wirklich nahe kommt. Die Sicht auf die anderen ist
durch die Plastikhiille eh verzerrt oder gar wegen Flecken ganz vehindert. Anndhern an die Realitit
des andern heisst also wirklich, sich aus der eigenen Plastikkugel hinauszuwagen. Das ist nicht ganz
einfach, denn die Plastikhiille ist eventuell noch sehr steif, hart oder unflexibel. Schliesslich haben
wir sie aufgebaut, dasmit sie uns schiitze. Eine Mauer hat halt immer zwei Aspekte, sie schiitzt vor
dem Draussen, erschwert aber auch das Auskundschaften des Draussens.

Wenn man so einen Menschen hat, der sehr unter der eigenen Mauerstérke leidet, die es ihm eben
vor allem nicht mehr erlaubt, hinauszugehen, neuen Raum zu finden, so gilt es fiir den Beobachter,
das zu tun, was der Eingeschlossene gerne tun mochte. Wenn ich das finde, egal was es ist, so kann
er sich hinter seiner Mauer wiedererkennen in dem Ausseren. Und fiir diesen kleinen Zeitraum ist
die Mauer weg, denn es darf klar sein, die Mauer ist ja nur ein geistiges Konstrukt seines Erbauers.

Das kann mal bedeuten, dass man einfach mal an seiner Statt weint. Das kann oft wundersame
Wirkung haben. Eigene Erfahrung.

Was ist dabei die Leistung des Eingeschlossenen? Einfach mal loszulassen, bereit zu sein, das, was
da ist, endlich mal abzulassen, wie das dreckige Badewasser. Klingt einfach, ist aber wirklich eine
grosse Leistung des Eingeschlossenen.

Was ist dabei die Leistung des Beobachters? Eben, die Wahrnehmung, das Einfiihlungsvermdgen in
einen anderen Menschen und auch seine Bereitwilligkeit, diese Fahigkeiten fiir andere Menschen
einzusetzen, und zwar genau dann, wenn der andere es notig hat. Das bedeutet auch primér, Zeit fiir
andere aufbringen zu wollen. Ob man das kann? Das ist halt genau die Entscheidung, die jeder
selbst treffen kann. Jeder hat 24 Stunden pro Tag, deren Aufteilung liegt in seinem Ermessen, auch
wenn es oft scheint, als ob unser Tag zuwenig Stunden hétte. Wie die Mauer ist auch dies eine
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Illusion, wenn auch oft eine starke ... :-)



