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Eine spannende Studie kam heraus: Demnach wirke all das Anti-Aging-Zeug nicht. War mir ja eh
klar. Wie kann Chemie, die nichts mit dem eigenen Korpersystem zu tun hat, dieses beeinflussen?

Schliesslich lauft das Korperprogramm seit der Geburt des Korpers ab, es ist sehr routiniert, sehr
automatisiert und vor allem gut ausbalanciert. Wohlgemerkt, es IST ausbalanciert, denn sonst wiirde
der Korper ja sterben, wenn das Ego zuviel sduft, fixt, raucht, den Korper iiberlastet etc.

Das Ego meint nur, es konne das Korperprogramm beeinflussen, das geht schon in gewissem
Rahmen und fiir gewisse Zeitrdume, aber wirklich nachhaltig geht das nicht, denn das Ego hat
iiblicherweise keinerlei Kenntnisse {iber das Funktionieren des Balancesystems.

So scheint ihm, der Korper sei nicht perfekt in Ordung, dabei ist er genau so, wie er sein muss, wie
er ausbalanciert ist, damit der Korper die Eskapaden des Egos iiberlebt.

Alte Menschen oder Egos, die sich in den Ablauf des Kdrperprogramms fiigen konnen, strahlen
diese Balance auch aus und wirken auf die Leute viel schoner und wiirdiger als hochgespannte
Hollywood-Schonheiten. Zumindest auf mich.

Anti-Aging fiillt nur den Geldsickel der Geschéftemacher - und fiillt als Versprechung die diversen
Hoffnungen der Unzufriedenen. Die Hoffnung ist die Liige der Schwachen.



