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Wenn man umzieht, riumt man auf, sichtet und entsorgt. So habe ich doch einen 10-jdhrigen Brief
entdeckt in meinen Unterlagen, der zum Seminar des Freundeskreises einlud.

Das ist nun so lange her, also las ich ihn aus Neugier noch einmal durch und dachte grad spontan:
Die Anreisser-Fragen und -Impulse scheinen immer noch gut zu passen, eventuell ja sogar mehr
denn je.

Wer sich fiir diese Seminare interessiert, der bekommt von mir gerne die Links und Adressen dazu.

Na, passt das Folgende noch heute? Spricht es an?

Liebe Freunde,

die Fdhigkeit, die Gegenwart zu erfassen, sie bewusst zu erleben und zu
gestalten, ist eine hohe Reifestufe.

Die Bewidltigung gegenwdrtiger Aufgaben und Probleme wird jedoch meist
vergangenheitsbezogen, statt gegenwartsorientiert "versucht".

Die meisten Menschen sind in der Regel unfihig, Anderungen in dem
Moment zu erkennen, in dem sie sich vollziehen. Der Unterschied zwischen
Erinnerung und gegenwdrtiger Situation wird dadurch nicht mehr
wahrgenommen und es kommt zwangsldufig zu Konflikten.

Das Einfachste, bestehende Probleme zu losen bzw. sie vor dem Entstehen
bereits zu erkennen und zu bewdltigen, ist eine innere und dufsere
Anpassung, das heif3t ein vollstindiges Einstellen auf die Gegenwart.

Auf den Seminaren I und Il (Kompakt-Seminar) haben wir uns die
Mechanik des Geistes deutlich gemacht und die Regeln nach denen er
funktioniert.

Auf dem Seminar Il werden die Hintergriinde aufgezeigt,

e wieso der Geist nach diesen Regeln arbeitet,

e wie er im Laufe eines Lebens unter Aus- und Benutzung dieser Regeln
die Herrschaft iiber den "bewussten" Menschen erringt

e wie der Mensch sich aus diesen Fesseln befreien kann.

Diese Losungsprozesse sind keine Frage von Logik und Intelligenz, sie sind
Fragen der Wahrnehmung.

Die auf den Seminaren erarbeiteten Prinzipien - Regeln - werden hier zur
Losung von Prdgungen benutzt. Damit wird deren Einfluss aufgehoben.
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Wir erkennen die Ursachen und die daraus entwachsenen Gewohnheiten.

Fehlt dieses Wissen, tibernehmen die Programme - und Wunschdenken,
Enttdiuschungen und Rechthaberei behindern das Leben.

Damit werden neue Probleme geschaffen. Von einem wirklich
erfolgreichen, gliicklichen und freien Leben kann nur getrdumt werden -
und doch ist es so leicht, nicht nur davon zu sprechen und so zu tun als ob,
sondern so zu leben.

Es sind unsere Entscheidungen, die die Richtung unseres Lebens
bestimmen. Jeder Einzelne ist fiir sich die Ursache.

Nur Wenigen gelingt es in unserer heutigen Zeit, den bewussten Einstieg in
diesen Reifeprozef3 zu finden.

Die meisten verzehren sich und verbrennen in einem inneren Kampf,
ungewolltem Rotieren, Verbissenheit, Rechtfertigung und Resignation. Sie
haben "keine Zeit" mehr.

Wie grausam, wie unnotig.

Nur die Fdhigen erkennen die anderen Moglichkeiten. Sie finden und
nehmen sich die Zeit schneller zu lernen, das eigene, kiinftige Schicksal
selbst zu bestimmen.

Die Grundlagen und Voraussetzungen bietet das Seminar I1l. Es bedarf
allerdings der Einsicht und einer bewussten Entscheidung diesen Weg zu
gehen.

Wir freuen uns auf Dein Erscheinen im ndchsten Seminar.



